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Fiche pédagogique N°1

Phase de planification des apprentissages

Niveau scolaire : Tronc commun sciences et technologie

Domaine d’apprentissage Mécanique | Durée | 2 heures d’apprentissage présentiel + 2 heures d’auto-apprentissage

Compétence spécifique Résoudre une situation probléme liée a un systéme mécanique au repos ou en mouvement.

Reconnaitre I’état de mouvement et 1’état de repos d’un corps par rapport a un référentiel ;
Savoir la notion de trajectoire ;

Connaitre I’expression de la vitesse moyenne et son unité dans le SI ;

Connaitre et déterminer la nature du mouvement d’un corps ;

Connaitre les actions mécaniques et leurs mod¢lisation par une force ;

Connaitre et appliquer les conditions d’équilibre d’un corps sous 1’effet de deux forces ;
Définir les caractéristiques du poids d’un corps ;

Distinguer entre masse et poids d’un corps ;

Distinguer entre force de contact et force a distance, locale et répartie ;

Objectifs d’apprentissage

Supports didactiques utilisés Manuel scolaire; ressources numériques ; site taalimTICE.ma.....

Phase de gestion des apprentissages

Contenus Activités en présentiel (1h) Activités d’auto-apprentissage (1h)

— Rappel :
v’ la vitesse moyenne et son unité dans S.I.,
v'la nature du mouvement d’un solide (uniforme, accéléré, retardé);

Etat de mouvement et
état de repos d’un corps Exercices d’applications :

— Calcul de la vitesse moyenne et exprimer sa

Acti L. ¢ — Rappel : valeur en m.s™ et km.h';
ctions mecaniques ¢ v’ Action mécanique — Actions mécaniques, et les forces qui les
leurs modé¢lisation par le A ? délisent
e TR v' Caractéristiques d’une force. modélisen |
v" Poids d’un corps ; — Equilibre d’un corps sous ’action de deux
forces.

Equilibre d’un corps sous

, . — Activité expérimentale : mise en évidence des conditions d’équilibre.
I’action de deux forces




Fiche pédagogique N°2

Phase de planification des apprentissages

Niveau scolaire :

Tronc commun sciences et technologie

Domained’apprentissage

chimie | Durée | 2 heures d’apprentissage présentiel + 2 heures d’auto-apprentissage

Compétence spécifique

Résoudre des situations problémes liées a I’utilisation des ressources naturelles d’une manicre rationnelle pour préserver

I’environnement et la santé.

Objectifs d’apprentissage

Connaitre la formule de quelques composés chimiques.
Différencie entre un corps chimique simple et un corps composé.
Connaitre 1’action d’HCI sur quelques métaux.

Connaitre I’action d’acide chlorhydrique sur les métaux ( Fer, Cuivre, Aluminium et Zinc).

Mettre en évidence la présence de quelques ions par le test d’identification a 1I’aide d’une solution de soude.
Equilibrer I’équation d’une réaction chimique en genre et en nombre et en charge électrique.

Savoir différencier par mesure de pH : solution acide, solution basique et solution neutre.

Supports didactiquesutilisés

Manuel scolaire; ressources numériques ; site taalimTICE.ma.....

Phase de gestion des apprentissages

Contenus

Activités en présentiel (1h)

Activités d’auto-apprentissage (1h)

Constituants de la matiére

Ra

ppel :

Constituants de 1’atome.
Noms des atomes C, H, O et N.

Ecriture de la formule d’un ion a partir du nombre atomique Z et le nombre

d’électrons regus ou perdus.

Ecriture des formules chimiques des molécules suivantes H,, O,, H,O, N,, CO,,

CO, C4H,y, CH, a partir du nom ou I’inverse.

Transformations de la
matiére

Rappel sur la trasformation chimique : Combustion (compléte et incompléte)

Les solutions acides et les
solutions basiques et leurs
actions sur quelques métaux

Réaliser une activité expérimentale pour définir :

la notion de pH, pH des solutions acides et solutions basiques.
Mesure de pH a I’aide du papier pH et d’un pH-métre.

L’action d’une solution d’acide chlorhydrique sur le Cu, Zn, Al et Fe.
Les tests d’identification des ions Cu*"; Fe*"; Fe’"; Zn*"; A’ ; et CI..

Exercice d’application: Tableau a
trous (atomes, symboles, Z, A, N,
Nom ...)

Exercice d’application :Identifier la
nature de I’ion (cations, anions,
monoatomique ou plyatomique, sa
charge)

Exercices d’application: écrire et
équilibrer I’équation d’une réaction
chimique

Exercices d’application sur les
solutions aqueuses acides et basiques,
et Dl’action d’une solution d’acide
chlorhydrique sur un métal.




Fiche pédagogique N°3

Phase de planification des apprentissages

Niveau scolaire :

Tronc commun sciences et technologie

Domaine d’apprentissage Electricité |  Durée | 2 heures d’apprentissage présentiel + 2 heures d’auto-apprentissage

Compétence spécifique

des appareils électriques domestiques.

Résoudre des situations problémes liées au transport de 1’énergie €lectrique, sa rationalisation et & la sécurité de I’homme et

Objectifs d’apprentissage

Connaitre la puissance ¢lectrique et son unité dans le SI.

Connaitre et appliquer la relation P=U.L

Connaitre et appliquer la relation E=P.t.

Réaliser a partir d’un schéma, un montage expérimental simple pour définir la loi d’Ohm.
Connaitre le conducteur ohmique et mesurer sa résistance électrique.

Notion de puissance électrique nominale et la puissance électrique consommée par un appareil de chauffage.

La notion de tension alternative, tension efficace et d’intensité efficace.
Savoir que I’énergie €lectrique consommée par un appareil de chauffage se transforme en énergie thermique.

Supports didactiques utilisés Manuel scolaire; ressources numériques ; site taalimTICE.ma.....

Phase de gestion des apprentissages

Contenus Activités en présentiel (1h) Activités d’auto-apprentissage (1h)
Activité expérimentale: — Fiche : tableau montrant les symboles des dipdles,
— Les notions de circuit électrique simple, de tension et d’intensité montage en série et en paralléle.
La loi d’Ohm ¢lectriques et leurs appareils de mesure. — Exercice : étude d’une tension alternative (fréquence,

Les notions de tension alternative sinusoidale, tension efficace.
Etude d’un conducteur ohmique, la loi d’Ohm et ses applications. -

La puissance
électrique

Utiliser un récepteur de chauffage pour identifier ses
caractéristiques nominales (Tension, Puissance, ...), et que P=U.I et
son unité (Watte) de symbole W. -
Activité expérimentale pour montrer la puissance électrique
consommée par un appareil de chauffage : P,=U.I= R.I.

L’énergie électrique

Présenter 1’énergie ¢lectrique en utilisant le compteur élcterique.
L’énergie consommée est donnée par la relation : E=C.n . son unité
est le joule, le Wh et le kWh.

Cette énergie est donnée aussi par : E=P.t

période ...).

Exercice d’application : exploitation de la caractéristique
d’un conducteur ohmique (la proportionnalité tension-
courant)

Exercices d’application sur 1’état de fonctionnement d’une
lampe ou d’un appareil de chauffage en relation avec la
tension efficace entre ses bornes et ses caractéristiques
nominales.

QCM sur le concept d’énergie électrique, son appareil de
mesure, Ses unités.
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Fiche pédagogique N°1

Phase de planification des apprentissages

Niveau scolaire :

Premiére année du baccalauréat sciences mathématiques et sciences expérimentales

Domaine d’apprentissage

chimie | Durée | 2 heures d’apprentissage présentiel + 2 heures d’auto-apprentissage

Compétence spécifique

Résoudre une famille de situations-problémes liées a la réalisation d’un protocole expérimental, a la synthése d’une
espéce chimique et a la préparation de solution aqueuse de concentration donnée ... en utilisant le matériel
expérimental et les produits chimiques convenables et en respectant les consignes de sécurité et de préservation de
I’environnement..

Objectifsd’apprentissage

e Exploitation de différentes expressions de la quantité de matiére.
e Modélisation d’une transformation chimique.
e Tableau d’avancement, avancement maximal et réactif limitant.

Supports didactiques utilisés

Manuel scolaire; ressources numériques ; site taalimTICE.ma.....

Phase de gestion des apprentissages

Contenus Activités en présentiel (2h) Activités d’auto-apprentissage (2h)
— Rappel de : la mole, le nombre d’Avogadro, la masse . , . o
. e s s . . . . . Exercice d’entrainement : exploitation des
Grandeurs physiques liées a la quantité molaire atomique/moléculaire, le volume molaire. . _ . h
o . , L s relations n=pV/M , n=V/Vm , n=m/M ,
de matiére — Proposer un exercice d’application a résoudre par les éléves n=N/NA
en classe.
Concentration molaire des espéces Activité qui mene a déterminer la relation C=n/V, Cm=m/V. Flch§ : pr(.)tocole experlmental d’e la .
himiaues en solution - manipulation d’une solution (préparation,
chimiq : dilution ...).
. - , . Activité : étude d’une transformation chimique (avancement, Exercice d’application
Transformation chimique d’un systéme : , . .\
tableau d’avancement, bilan de matiére ...).




Fiché pédagogique N°2

Phase de planification des apprentissages

Niveau scolaire :

Premiére année du baccalauréat sciences mathématiques et sciences expérimentales

Domaine d’apprentissage Meécanique | Durée | 2 heures d’apprentissage présentiel + 2 heures d’auto-apprentissage

Compétence spécifique

Résoudre une famille de situations-problemes liées a la réalisation d’un protocole expérimental, a 1’équilibre d’un
systéme mécanique et a la prise de conscience des dangers de la vitesse.

Objectifs d’apprentissage

e Connaitre la loi de gravitation universelle de Newton

Connaitre la force pressante et ses caractéristiques

Savoir et appliquer le principe d’inertie.

Représenter la somme vectorielle de trois forces

Savoir classer les forces : forces extérieures et forces intérieures
Savoir différencier le contact sans frottement et avec frottement

Déterminer les caractéristiques du vecteur vitesse instantanée
Connaitre un mouvement rectiligne uniforme et son équation horaire.

Connaitre et appliquer la condition d’équilibre d’un corps solide soumis a deux forces
Connaitre et appliquer les conditions d’équilibre d’un corps solide soumis a trois forces non parall¢les

e Appliquer les conditions générales de 1’équilibre d’un corps solide en rotation autour d’un axe fixe

Supports didactiques utilisés Manuel scolaire; ressources numériques ; site taalimTICE.ma

Phase de gestion des apprentissages

Contenus Activités en présentiel (2h) Activités d’auto-apprentissage (2h)
Activité d’exploitation d’un enregistrement des positions du centre d’inertie d’un Activité d’exploitation d’un enregistrement des
corps en mouvement rectiligne uniforme pour : positions du centre d’inertie d’un corps en

— Déterminer la nature du mouvement, mouvement circulaire uniforme pour :
Mouvement

— Calculer la vitesse instantannée,
— Représenter le vecteur vitesse instantanée ;
— Ecrire I’équation horaire du mouvement

— Déterminer la nature du mouvement,
— Calculer la vitesse instantanée,
— Représenter le vecteur vitesse instantannée.

Les interactions
mécaniques -
forces et moment
de force

Rappel :

— Force et ses caractéristiques, le moment d’une force et le moment d’un couple
de force

— Conditions d’équilibre d’un coprs solide.

— Ftude d’un systéme mécanique en équilibre sous 3 forces (évoquer les
frottements) + équilibre d’un corps susceptible de tourner autour d’un axe fixe.

Exercices de fixation




Fiche pédagogique N°2

Phase de planification des apprentissages

Niveau scolaire : Premicre année du baccalauréat sciences mathématiques et sciences expérimentales
Domaine d’apprentissage Electricité | Durée | 2 heures d’apprentissage présentiel + 2 heures d’auto-apprentissage
, - Résoudre une famille de situations-problémes liées a la réalisation de montages ¢électriques et électroniques
Compétence spécifique . , . \ \ .
pratiques ; le précautions a prendre contre les dangers du courant électrique
e Connaitre la nature du courant électrique ;
e Mesurer I'intensité du courant électrique continu ;
e Connaitre et appliquer la loi des nceuds ;
e Représenter et mesurer une tension €lectrique (voltmétre et oscilloscope);
. L. . e Connaitre et appliquer la loi d’additivité des tensions ;
Objectifs d’apprentissage . PP ’q . .
e Appliquer la loi d’Ohm & un conducteur ohmique ;
e Connaitre et appliquer les lois d’associations des conducteurs ohmiques ;
e Connaitre et exploiter la caractéristique d’un dipdle passif,
e Connaitre la loi de fonctionnement d’un générateur linéaire ;
e Connaitre la loi de fonctionnement d’un électrolyseur.
Supports didactiques utilisés Manuel scolaire; ressources numériques ; site taalimTICE.ma.....
Phase de gestion des apprentissages
Contenus Activités en présentiel (2h) Activités d’auto-apprentissage (2h)
Courant et tension Activité : étude d’un circuit électrique en série ou en paralléle (lois des | Exercice d’application : exploitation des lois dans
électrique noeuds, lois d’additivité des tensions, sens du courant ...) différentes cas.
Association des R . . , L
. Activité (simulation) Exercice d’application
conducteurs ohmiques
Dipales actifs et dipoles | Activit¢ : exploitation de la caractéristique d’un générateur et d’un | Exercice : étude d’un circuit électrique (associations des
passifs récepteur (diode et diode Zener ...), relations tension-courant. générateurs, lois de Pouillet, ...)
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Fiché pédagogique N°1

Phase de planification des apprentissages

Niveau scolaire : 2" année Bac

Domaine d’apprentissage Chimie | Durée | 4 heures en présentiel + 4 heures en auto-apprentissage

Compétence spécifique

des mesures obtenues par des méthodes physiques ou chimiques.

synthése.

e Déterminer les quantités de matiére dans une solution électrolytique théoriquement ou expérimentalement par

e Réaliser un protocole expérimental pour synthétiser un composé organique et pour déterminer le rendement de la

Objectifs d’apprentissage

Déterminer les grandeurs physiques li€es a la quantité de maticre ;
Connaitre la concentration et les solutions électrolytiques ;

d’avancement et bilan de la matiére.
e Faire la lecture d’une formule chimique.

Déterminer les quantités de matiére par une mesure physique ou chimique ;
Déterminer I’évolution d’un systéme chimique pendant une transformation chimique : Avancement, tableau

Supports didactiques utilisés Manuel scolaire; ressources numériques ; site taalimTICE.ma.....

Phase de gestion des apprentissages

Contenues

Activités en présentiel (4h)

Activités d’auto-apprentissage (4h)

Mesure en chimie

e Rappel :
— Les grandeurs physiques li¢es a la quantité de matiere ;
— Concentrations et solutions ¢lectrolytiques ;
— Evolution d’un systéme chimique pendant une transformation chimique :
— Les réactions oxydoréductions ;
— Conductance et conductivité ;

— Dosage direct : caractéristiques de la réaction de dosage et la relation de 1’équivalence.

— Réactions acidobasiques

Activité d’entrainement et de fixation

chimie organique

Composés organiques : formules, groupes cractéristiques et nomenclature.

Activité d’entrainement.




Fiché pédagogique N°2

Phase de planification des apprentissages

Niveau scolaire : 2°"¢ année BAC

Domaine d’apprentissage Mécanique | Durée | 4 heures d’apprentissage présentiel + 4 heures d’auto-apprentissage

e Expliquer les échanges énergétiques, et les phénomenes de conservation et de dissipation dans différentes
situations de la vie quotidienne ;

e Résoudre une situation probléme liée a la conservation et a la dissipation de 1’énergic dans un systéme
mécanique expérimentalement ou par étude analytique ;

Compétences visées

e La nature du mouvement et 1'équation Horaire du mouvement ;
e La premiére et la troisiéme loi de Newton ;
s . . e Le travail d'une force constante dans différentes positions ;
Les objectifsenseignement- apprentissage . . . . . o , L
e L’énergie cinétique ; Energie potentielle gravitationnelle et énergie mécanique ;
o Le théoréme de I'énergie cinétique.
e Conservation de I'énergiec mécanique et le travail de la force de frottement.
Supports didactiques utilisés Manuel scolaire; ressources numériques ; site taalimTICE.ma, séquences vidéo.....
Phase de gestion des apprentissages
Contenus Activités en présentiel (3h) Activités d’auto-apprentissage (3h)
Rappel :
— Loi de gravitation universelle,
Mouvement et force | — Vecteur position, vecteur vitesse, vitesse de rotation, trajectoire, repére, référentiel, Exercices de fixation

nature de mvt, équation de mvt,
— Principe d’inertie, les moments, poussée d’ Archimede, tension d’un ressort ...

Rappel :

— Le travail d'une force constante dans différentes positions ;

— Energie cinétique ; énergie potentielle de pesanteur et énergie mécanique ;
— Théorémes

Travail et puissance Exercices de fixation

10




Fiché pédagogique N°3

Phase de planification des apprentissages

Niveau scolaire :

2™ année BAC

Domaine d’apprentissage

Electrodynamique/ optique | Durée | 4 heures d’apprentissage présentiel + 4 heures d’auto-apprentissage

Compétences visées

Expliquer les transferts d’énergie et les phénomeénes de conservation et de dissipation dans des circuits
¢lectriques dans différentes situations ;

Résoudre des situations problémes liées au bilan énergétique dans des circuits électriques expérimentalement ou
par une ¢tude analytique.

Les objectifs enseignement- apprentissage

Connaitre et appliquer la loi de Colomb ;

Connaitre le champ électrostatique et réaliser un champ électrostatique uniforme,

Connaitre I’expresssion de travail d’une force électrostatique dans un champ magnétique uniforme ;

Connaitre la relation entre le vecteur champ magnétique et la tension ;

Connaitre le potentiel d’un point M dans un champ magnétique uniforme ;

Réaliser des circuits électriques et mesurer des tensions et des courants électriques ;

Connaitre les expressions tension-courant aux bornes d’un récépteur et d’un générateur;

Mettre en évidence ’effet Joule et connaitre ses applications ;

Connaitre le champ magnétique, le champ magnétique uniforme (aimant et fil parcouru par un courant électrique)
et leurs caractéristiques.

Supports didactiques utilisés

Manuel scolaire; ressources numériques ; site taalimTICE.ma, séquences vidéo.....

Phase de gestion des apprentissages

Contenues

Activités en présentiel (3h) Activités d’auto-apprentissage (3h)

Rappel :

Champ
électrostatique (SM)

— Force électrostatique — loi de Colomb ;
— Champ électrique uniforme ; Exercices d’application
— Travail d’une force élelectrostatique et énergie potentielle électrostatique ;
— Potentiel électrique et différence de potentiel électrique.

Rappel :
. - Nojc ion de courant e’t ten§ ton . Exercices de fixation (Loi d’ohm, Lois de
Courant et tension — Lois de noeuds et d’additivités de tension, o 1 ier iz .
. . . . A . . noeuds et d’additivités de tension)
électrique — Relation tension-courant pour les dipdles actifs et passifs.

— Effe Joule et ses applications ;
— Caractéristiques d’une tension alternatives
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— Exploitation des appareils de mesure (ampéremeétres, voltmeétres, oscilloscope, ...)

o Rappel :
Cslll\?[mtp Pn(ljz;gnethue — Vecteur champ magnétique et ses caractéristiques, Exercices d’application
(SMee — Champ magnétique unifrme,

. Lo . Activité : Simulation ;
Optique Activité expérimentale : Loi de Descartes chivite Sl,mu ation
Exercices d’application

Remarque
Dans ce document, les fiches pédagogiques données sont considérées comme des propositions et 1’enseignant (e) a toutes les possibilités d’adapter sa stratégie
selon les caractéristiques de chaque classe ;

Orientations
En présentiel, il vaut mieux :
v" Donner des instructions et des orientations aux apprenants sur la nature des activités d’apprentissage en présentiel et en auto-apprentissage ;
v' Accompagner et suivre les réalisations des apprenants en auto-apprentissage.
En auto-apprentissage, il vaut mieux :
v Orienter les apprenants en difficultés a consulter les ressources numériques proposées en TelmidTICE et qui sont liées aux connaissances visées ;
v Donner quelques éléments de solution des exercices et des activités proposées ;
v Donner des fiches de feedback.
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